Y _, El-primer y mas expresivo

lenguaje de bios es-el silencio

LA ORACION EN SILENCIO NOS ENSENA A
ESCUCHAR'Y ESTE ES EL CENTRO
DEL CAMINO CONTEMPLATIVO:
"CONTEMPLAR ES ESCUCHAR"

PROGRAMA

Llegada, registro, alojamiento,
entrega de material y bienvenida.

Sesiones:
e Reconocer y consentir la presencia de
Dios en cada uno.
e Relacionarnos con El desde nuestra
condicién humana.

Sesiones:
e Oracién Centrante y Lectio Divina:
Teoria y practica.
e Aprendiendo a descansar en Dios:
Actitud, método y disciplina.

Sesiones:
e Misticismo y contemplacion.
e Frutos de la oracién de silencio.
e Resumen y glosario.
e Evaluacion: Puesta en comun de
expectativas y resultados.

Salida

OBJETIVO GENERAL

Estrechar
nuestra

relacion

con Dios:
Descubrir como

ESCUCHARLO

con el
corazon

OBJETIVOS PARTICULARES

Dia 1
Concientizarnos de la Presencia de Dios en

nuestro interior y aceptar confiados su
intervencion transformadora en nuestra vida.

Aprender a aquietarnos para escuchar tanto
su Palabra escrita como sus mociones en
nuestro interior.

Reconocer nuestra condicion humana, a través
de la cual se manifiesta Dios.

Dia 2

Conocer los fundamentos histoéricos de la
oracion de silencio y la metodologia de la
Lectio Divina y Oracion Centrante.

Practicar el recogimiento, la pureza de
pensamientos y el consentimiento a la
Presencia Divina en nuestro corazon.

Dia 3
Familiarizarnos con la oraciéon de silencio y

experimentar su Accién sanadora cuando nos
rendimos en abandono a la Accion Divina.

Conocer los diversos métodos de oracion
contemplativa y la disciplina necesaria para
practicarlos.

ABRIRNOS EN SILENCIO A LA VERDAD Y
DESPOJARNOS DEL FALSO YO, NOS PREPARA
AL ENCUENTRO CON EL AMOR DIVINO.




. s INSCRIPCIONES
OraC|0n Centrante Por favor reserva tu lugar y confirma las

y Lectio Divina

condiciones de pago con:

Carmelita Rangel.
Cel.417-117-52-69 caricarl@hotmail.com
Jose David Morales
Cel. 417-179-46-31 jdmr4@hotmail.com
Israel Rodriguez Rangel

Cel. 417 106-91-88 israelrguez@hotmail.com
Acambaro, Gto.

Casa de Silencio
y Camino Contemplativo
Nazaret

CUOTA DE RECUPERACION iEstas cansado del ruido cotidiano?

$650.00 Por persona. {Quieres encontrar el camino
de la felicidad?
Cancelaciones solo 15 dias antes del retiro. De

otra manera el pago quedara como donativo a la
comunidad.

Ven y descubriras una opcion para lograr el equilibrio
en tu vida, creando espacios para desarrollar la vida
espiritual, en el retiro
LA ORACION CENTRANTE es la oracion de Incluye transporte, materiales didacticos,
silencio, que puede parecer algo nuevo pero alojamiento, alimentos y servicio de café.

en sl e niciad pr Tu encuentro
con Jesus

Consiste en acoger a Dios que vive en mi
interior y abandonarme en El.
Cuando experimento que soy de Dios
puedo ver mi yo verdadero
que anhela estar cerca de El. El Espiritu Santo
que me habita es el maestro del silencio. Por
El reconozco al Padre y a Jesus.

Es un camino contemplativo.

INDICACIONES GENERALES

e Traer articulos de bafo y toalla.

e Mantener un ambiente de calma y quietud a lo
largo de los 3 dias y - salvo emergencia -
olvidarnos del celular.

e Acudir a tiempo a las platicas, alimentos,
tiempos de oracién, de meditacion y de reposo.

e En caso de necesitar algo durante la estancia,
solicitarlo a los organizadores indicados.

En la Lectio Divina establezco un dialogo
donde El me habla hoy a través del Evangelio.

ilnicia un nuevo camino!

Es un camin nacion interior. . .
s un camino de sanacion interio m— Lugar: Casa de Retiro Chamangario,

El crecimiento espiritual, la paz interior, el y Camino Contemplativo Mpio. de Senguio, Michoacan

Nazaret
abrazo fraterno y mi propia donacién, son los . . (Cerca de Maravatio)
J www.casadesilencionazaret.com .
frutos que cosecho en este caminar. Fecha: 18 al 20 de Noviembre 2011




